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ahdaan taas leffassa, -
K : I TVA on mukana PAAKIRJOITUS
hyva TVA:n asukas! ilmastotalkoissa

Kutsumme sinut taloutesi jésenten kanssa ILMASTONMUUTOS ja luontoka- me energiatehokkuuteen myés
- A A to ovat asioita, jotka koskettavat jo-  uudiskohteiden ja perusparannus-
TVA:n asukasiltaan Finnkino Plevnaan kaisen ihmisen eldmaa. Useat tutki- hankkeiden kohdalla: esimerkiksi

keSkiViikkona 31 7 kIO 17_1 9 30 mukset ovat osoittaneet, ettd ilmas- vuonna 2023 valmistunut Niemen-

tonmuutoksen eteneminen toisimu-  rannan kohteemme on A-energia-
kanaan monia haasteita niin ihmis-  luokkaa.
ten kuin muidenkin eldmanmuoto-

Tervetuloa nauttimaan poppareista, limusta ja jen eloon. llmastonmuutoksen tor-  My6s asukkaiden panos paastoéjen
kOkO perheen Inside out 2 —elokuvasta junta on siksi tavoite, joiden eteen  vahentamisessa on tarkeaa. Jokai-

meidan kaikkien on tehtava toita. nen voi omilla arkisilla valinnoillaan
Teatteriin mahtuu 130 ensimmaista ilmoittautujaa. vaikuttaa esimerkiksi energian ja
TVA pyrkii omalta osaltaan edista- veden kulutukseen seka jatteiden
maan kestavaa kehitysta ja ilmas- lajitteluun. Haluammekin kannus-

: L e toystavallistd huomista. Tampe- taa asukkaitamme mukaan ilmas-
limoittaudu mukaan 17.6.-7.7. osoitteessa reen kaupunki on asettanut tavoit-  totekoihin ohjeistamalla ja tiedot-
kysely.tampereenvuokra-asunnot.ﬁ/leffa/ teeksi olla hiilineutraali kaupunki  tamalla esimerkiksi lajittelusta ja ! MARKO SALONEN

vuoteen 2030 mennessa, ja myds energiansaastosta. Kevaalla 2024
TVA:lla on laadittu tiekartta taman  jarjestimme myds asukastoimin- iy TVA:n
tavoitteen saavuttamiseksi. Panos-  nan tilaisuuden, jossa Ekokumppa- toimitusjohtaja
oees . . tamme paastdjen vahentamiseen nien asiantuntijat kertoivat vinkkeja
Paaset IImOIttaUtumaan e muun muassa lammityksen, ener-  ymparistoystavallisempaan arkeen.
myos QR-koodin kautta. iy gian ja veden kulutuksen sek3 jat-
L] =8 teiden lajittelun kautta. Energiansaastéon panostaminen
tuo myos taloudellisia hyotyja, ja
Asumisen energiankulutuksesta omilla valinnoilla voi vaikuttaa esi-
suuri osa menee lammitykseen. merkiksi sahko- ja vesilaskun maa-
Lammitysta saatamalla ja tasapai- raan. Pienet arjen ekoteot ovat siis
nottamalla on mahdollista pienen-  hyddyllisia niin tassa hetkessa kuin
taa energiankulutusta. Panostam-  tulevaisuudenkin kannalta.
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asumista

Ekokumppanien
vinkit kestavampaan arkeen

OSTOKSET

» Ota hieman lyhyempia suihkuja ja > Valta herateostoksia: mieti mita tarvitset
sulje suihku saippuoimisen ajaksi. ja suunnittele ostokset etukateen.

Noin neljasosa suomalaisten kasvihuonepaastoista tulee asumisesta. Jokainen o e - e
» Pese tdysia koneellisia tiskia ja pyykkia seka » Suosi kestavia, pitkdikaisia ja korjattavia

meista voi arkisilla valinnoillaan vaikuttaa siihen, etta paastot saadaan

pienenemaan.

TVA haluaa toimia yrityksena vastuul-
lisesti ja kannustaa myds asukkaitaan
vastuullisiin valintoihin kestadvan ke-
hityksen puolesta. Huhtikuussa 2024
jarjestimme asukastoiminnan tilaisuu-
den, jossa Ekokumppanien ymparisto-
kasvattaja Tiina Kuusipalo jakoi tietoa
ja vinkkeja kestavampaan asumiseen.

Lammitys vie
paljon energiaa

Tiina Kuusipalon mukaan kodin energi-
ankulutuksesta noin 61 % menee lam-
mitykseen. Vertailun vuoksi esimerkik-
si veden lammitykseen menee noin 15
% ja kotitalouslaitteisiin 14 % energian-
kulutuksesta.

TVA panostaa lammitykseen kuluvan
energian saastamiseen saatamalla ja
tarkkailemalla kiinteistdjen lampotilo-
ja. Kaikkiin TVA:n asuntoihin on asen-
nettu olosuhdeanturit, jotka tarkkaile-
vat muun muassa asuntojen lampoti-
laa ja ilmankosteutta.

Myds asukkaat voivat vaikuttaa
omalta osaltaan energiansaastoon
[ammityksessa.

- Ovien ja ikkunoiden tiivisteiden
kunto kannattaa tarkistaa aika ajoin, silla
rikkinaiset tiivisteet aiheuttavat vetoa ja
lampohukkaa, Kuusipalo vinkkaa.

] —
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Tiina Kuusipalo kertoi arjen ekoteoista.

Lyhyempi suihku
sdaastaa vetta

Lampiman veden kulutus on toinen
asumisen energiankulutukseen vai-
kuttava asia, johon voi vaikuttaa omil-
la arkisilla valinnoilla.

- Monet luulevat, ettad suuren vesi-

laskun syyna on pyykki- tai tiskikone,
mutta todellisuudessa keskimaarin
noin 45 % lampimasta vedesta kuluu
peseytymiseen, Tiina Kuusipalo ker-
too.

Lamminta vettd kannattaakin kayt-
taa maltilla. Esimerkiksi omia suihkus-
sakayntitapoja kannattaa pohtia.

- Viiden minuutin suihku kuluttaa
vetta noin 60 litraa eli kuuden amparin
edestd, kun taas vartin suihkuun kuluu
180 litraa eli 18 amparillista 1ammin-
ta vetta.

Jatteet lajitteluun

Jatteiden lajittelu on yksi arjen tarkeim-
mista ekoteoista, silld monia pakkaus-
materiaaleja voidaan hyddyntaa uu-
sien tuotteiden valmistukseen. Bio-
jatteessa puolestaan on paljon arvok-
kaita ravinteita, joista voidaan valmis-
taa muun muassa lannoitetta ja bio-
kaasua.

Jatehuoltomaaraysten mukaan kai-
kissa vahintdan viiden huoneiston
asuinkiinteistdissa tulee olla keraysas-
tiat sekajatteen lisaksi biojatteelle, kar-
tongille, pienmetallille, lasi- ja muovi-
pakkauksille seka paperille. Lahes kai-
kista TVA:n kohteistakin siis |6ytyy tay-
det lajittelumahdollisuudet.

hy6dynna eko-ohjelmia.

Valta astioiden esihuuhtelua juoksevalla
vedelld. Jos peset tiskit kasin, laita tulppa
altaaseen.

IImoita vuotavasta hanasta tai
vessanpytysta huoltoyhtioon.

Valitse uusiutuvalla energialla
tuotettua sahkoa.

Kayta led- tai energiansaastolamppuja.

Sammuta sahkodlaitteet ja valot,
kun niita ei tarvita.

Sahkdlaitteita hankkiessa suosi
energiatehokkaita laitteita.

LIIKKUMINEN

»

Suosi joukkoliikennetta yksityisautoilun
sijaan.

Hyodynna lahipalveluita, joihin voit
kulkea kavellen tai pyoralla.

Jarjesta kimppakyyteja esimerkiksi tdihin
tai harrastuksiin.

Kun matkustat, valta lentamista.

tuotteita. Korjaa, kunnosta ja tuumaa
omistamiasi tavaroita.

Aina kaikkea ei tarvitse ostaa omaksi:
lainaa, vuokraa tai liisaa asioita, joita et
tarvitse usein.

Kayta tavarat loppuun. Jos jokin kaytto-

kelpoinen esine jaa tarpeettomaksi, lahjoita

tai myy se eteenpain.

Lajittele ja kierrata rikkinadiset tuotteet

jatehuollon ohjeiden mukaisesti.

Lahjoja ostaessasi suosi palveluita ja
muita aineettomia lahjoja.

» Valta ruokahavikkia. Suunnittele ruokaos-
tokset etukateen, jotta ruokaa ei mene huk-
kaan.

» Suosi kasviksia, marjoja, hedelmia, viljatuot-
teita ja kotimaisia palkokasveja.

» Hyddynna satokauden kasviksia.
» Suosi kotimaista jarvikalaa.

» Syb punaista lihaa kohtuudella ja kokeile
kasviproteiineja.
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Asukastoiminta hyvassa vauhdissa Koivukujalla

Koivukujalla asuva Outi Sorasahi on toiminut
vuoden ajan asukastoimikunnan puheenjohtajana.
Koivukujalla ei ole tata ennen ollut omaa
asukastoimikuntaa, mutta Outin mukaan tekemalla

oppii.

RANTAPERKIOSSA, l3helld Hatanpaan
rajaa sijaitsevalla Koivukujalla seisoo
seitseman TVA:n kerrostaloa, joista
suurin osa on rakennettu 50-luvulla.
Talot on peruskorjattu lattiasta kat-
toon vuosina 2013-2014.

Outi Sorasahi muutti Koivukujalle
remontin jalkeen vuonna 2015. Asuin-
paikassaan han pitaa erityisesti Koivu-
kujan rauhallisesta ja luonnonlahei-
sesta ymparistdsta.

- Hatanpaan arboretum on aivan Ia-
helld, ja ulkoilupuitteet ovat muuten-
kin hyvat. Talvella paasee hiihtamaan
ja luistelemaan. My0s keskusta on 13-
hella, Outi sanoo.

Sosiaalista
vapaaehtoistoimintaa

Outi innostui ldhtemaan mukaan asu-
kastoimintaan osallistuttuaan kevaal-
1& 2023 TVA:n jarjestdamaan asukasti-
laisuuteen, jossa kerrottiin asukastoi-
minnasta.

- Olen hyvin sosiaalinen ja luonteel-
tani sellainen, etté haluan aina lahtea
mukaan uusiin asioihin. Tykkaan ta-
vata muita ja tutustua uusiin ihmisiin.
Toisaalta osaan myds pitaa jarjestysta
ja huolehtia siita, ettd saantoja nouda-
tetaan, Outi pohtii.

Koivukujan asukastoimikunta koos-
tuu talla hetkella viidesta henkildsta.
Outi toimii toimikunnan puheenjoh-
tajana.

- Toivoisin, etta asukastoimintaan
tulisi mukaan lisaa vakea. Ehkapa ih-
misia huolestuttaa, joutuuko toimin-
taan sitoutumaan paljon. Tama on kui-
tenkin vapaaehtoistoimintaa, ja tata
tehdaan oman mielenkiinnon ja jak-
samisen puitteissa.

Siivoustalkoot kerasivat
vakea

Toimikunnan ensimmainen tapahtu-
ma olivat perinteiset pihatalkoot alku-
kesasta 2023. Taman jalkeen Koivuku-
jalla on jarjestetty muun muassa pik-
kujoulut ja hankittu kerhotilaan kah-
vinkeitin ja mikro.

Toukokuussa 2024 asukastoimikun-
ta jarjesti pihakirppiksen ja siivous-
talkoot, joissa Miljoona roskapussia
-kampanjan hengessa kannustettiin
asukkaita keraamaan lahimaastosta
roskia. Jokainen pussillisen verran ros-
kia kerannyt sai palkinnoksi amparin.

- Oli iloinen yllatys, etta siivoustal-
koisiin tuli niin hyvin vakea. Paikalle
tuli myds iakkaampia asukkaita, joista

Outi Sorasahi korostaa, etta asukas-
toimintaa suunnitellessa tulee ottaa
huomioon kaikki asukkaat.

- On tarkeda suunnitella tapahtumia,

jotka sopivat kaikenikaisille.

vanhin oli 96-vuotias.

Loppukesasta suunnitelmissa on jar-
jestaa asukkaiden yhteinen retki Ha-
tanpaan arboretumiin. Mukaan on tar-
koitus ottaa piknik-huopia ja kahvia,
jotta asukkaat voivat kahvitella samal-
la kun ihastelevat kukkaloistoa.

Tekemadlla oppii

Outi kannustaa asukastoiminnasta
kiinnostuneita Idhtemaan rohkeasti
mukaan, silla tekemalla oppii.

- Ajan my6ta oppii tuntemaan asuk-
kaita ja kuuntelemaan, millaisia tapah-
tumia he haluavat. Ei pida mydskaan
lannistua, jos alkuun tapahtumiin ei
tule paljoa vakea. Ihmisia alkaa tulla
enemman, kun he ovat kuulleet tapah-

tumista useamman kerran. Kun sitten
osallistujat huomaavat, etta tamahan
on kivaa, he tulevat yleensa uudes-
taankin, Outi kannustaa.

Outi kiittelee my6s TVA:n jarjesta-
maa asukastoimikuntien tapaamista,
jossa toimikunnat eri puolilta Tampe-
retta paasivat tapaamaan toisiaan ja
vaihtamaan ideoita.

- Tapaamisesta sai paljon hyvia vink-
keja, millaisia tapahtumia voisimme
jarjestaa. Sielta keksimme myds arbo-
retum-retken.

Tulevaisuudensuunnitelmissa
pienempi asunto

Outin kaksi lasta ovat jo aikuisuuden
kynnyksell3, ja lahivuosina edessa on

muutto omiin koteihin. Lasten ldhdet-
tya pesasta Outinkin suunnitelmissa
on muutto pienempaan asuntoon -
mahdollisesti toiseen TVA:n kohtee-

seen.

-Vuonna 2025 valmistuva uusi Hip-
poksenkatu kiinnostaa kovasti. Kun
ikaa tulee, keskustan laheisyys on al-
kanut houkuttelemaan. Siella olisi kiva
asua koiran kanssa, kun lahelld on
Kaupin metsat, Outi pohtii.

- Mielestani on hyva juttu, etta TVA:l-
la on mahdollista vaihtaa sisaisesti
asuntoa. Elamantilanteen muuttues-
sa asumisen tarpeet muuttuvat.

Lyhyet

TVA:n
vastuullisuus-
raportti 2023 on
julkaistu

TVA on julkaissut kevaalla 2024
ensimmaisen vastuullisuusra-
porttinsa. Raportti kasittelee toi-
mintaamme vuonna 2023. Olem-
me myds laatineet toimintaamme
vastuullisuuslupaukset ja niihin
liittyvat tavoitteet vuosille 2023-
2025.

Yhtion vastuullisuus perustuu
yhtion strategiaan, henkildston
kanssa sovittuihin arvoihin ja vas-
tuullisuusraporttiin kirjattuihin
eettisin periaatteisiin. TVA:n tar-
keimmat vastuullisuusteemat liit-
tyvat asukkaisiin, henkildstéon,
ymparistdon ja taloudellisuuteen.

TVA:n
vastuullisuuslupaukset

» tyytyvaiset ja pitkaaikaiset
asukkaat

» kannustava ja yhdessa
onnistuva henkilosto

» huomennakin hyvinvoiva
ymparisto

» kannattavaa kehitysta
kestavassa kaupungissa

Voit tutustua vastuullisuusra-
porttiin tarkemmin kotisivuillam-
me osoitteessa www.tampereen-
vuokra-asunnot.fi/tva-yrityksena

E
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TVA-stipendit kannustavat harrastamaan

TVA myontada vuosittain kymmenelle nuorelle asukkaalle sadan euron arvoisen
stipendin, jolla tuetaan lasten harrastustoimintaa. Vuoden 2023 stipendinsaajien
joukossa olivat muun muassa Leni, Olivia ja llsa.

KUUSIVUOTIAS Pellervon esikoululai-
nen Leni Uusitalo odottaa jo innolla
syksya ja ekaluokkalaiseksi paasya.

- Eskarissa on ollut kivaa, mutta mu-
kava on paastaa kouluunkin, Leni tuu-
mii.

Lenin harrastuksiin kuuluvat piirta-
minen, askartelu ja kasityot.

- Kun ei ole muuta tekemista, niin
alan piirtaa. Ei minulla varsinaisesti mi-
taan lempiaihetta ole. Kaikki kay.

Paljon Lenin tekemissa kuvissa
nakyy eldaimia.

- Olimme kymmenen paivaa mum-
molassa. Sina aikana Leni teki 55 arkil-
lista piirustuksia, joten kai sita voi mie-
luisaksi tekemiseksi sanoa. Pahvilaati-
koita on askartelussa kulunut tosi pal-
jon, Lenin aiti Neea Uusitalo sanoo.

Myds aidilla on taiteellista lahjak-
kuutta, joten ei ole ihme, etta kasilla
tekeminen kiinnostaa Lenia.

- Yhdessa olemme tehneet myos
ompelu- ja kasitoita, etenkin erilaisia
pehmoleluja.

Stipendilla Lenille hankittiin paljon
erilaisia askartelutarvikkeita. Kouluun
menoa silmalla pitaen Leni osallistui
myo6s uimakouluun, jonka osanotto-
maksuihin stipendi toi kaivatun avun.

Cheerleading opettaa
ryhmatyoskentelyyn

12-vuotias Olivia Webster aloitti 1,5
vuotta sitten cheerleading-harras-
tuksen Specialcats-ryhmassa. Se on
Dream Team Cheerleaders -seuran
erityista tukea tarvitseville lapsille ja
nuorille suunnattu ryhma, jonka val-
mentajilla on kokemusta erityislasten
kanssa tyoskentelysta. Joukkue harjoit-
telee leikkien ja toimintaratojen kautta
lajin eri osa-alueita seka oman kehon

hallintaa.

- Erityislapsille ei ole tarjolla kovin
paljoa liikkunnallista toimintaa. Kuulin
tasta ryhmasta Olivian luokkakave-
rin isalta, ja Olivia innostui lajista, aiti
Niina Webster kertoo.

Ryhma harjoittelee kerran viikossa
Kaupissa. Kevaalla on aina odotettu
kevatnaytos.

TVA-stipendi kaytettiin Olivian ryh-
man kausimaksuihin. Kissaperheeseen
kuulumisesta on tullut hanelle tarkeaa.

- Siella on tosi kivaa. On kiva harjoi-
tella erilaisia liikkeita, Olivia sanoo.

Ryhmassa on talla hetkella vain tyt-
toja, vaikka yksi poikakin kavi paikalla
tutustumassa toimintaan.

- Koska tallaisten ryhmien tarjonta
on niin vahaista, olisi tarkeaa, etta tieto
toiminnasta leviaisi laajemmin ja mu-
kaan tulisi uusia lapsia, Niina Webster
toivoo.

Hauska ja vauhdikas joukkueharras-
tus opettaa lapsia toimimaan ryhmas-
sa, keraamaan positiivisia kokemuksia
ja noudattamaan helppoja saantgja.
Tarkeinta on kuitenkin hauskanpito
ja sosiaalisten taitojen kehittaminen.

"Partio on minulle
tarkea juttu”

llsa Hintzellin voimakas intohimo on
partio.

- Se on minulle tarked juttu. Liityin
partioon ykkosluokalla 7-vuotiaa-
na. Menin yksin, mutta nopeasti sain
sielld uusia kavereita, 12-vuotias llsa
muistelee.

- Ulkona teltassa yopyminen ja tu-
lenteon opettelu olivat varmaan ne
tarkeimmat asiat, jotka saivat minut
kiinnostumaan partiosta. Aitikin on
ollut partiossa, ja han oli kylla vahvasti

TVA
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innostamassa mukaan harrastukseen.

Nyt llsa on ehtinyt jo osallistua
muutamiin isoihin partiotapahtu-
miin, kuten Lapin leirille Inarissa ja II-
ves19-leirille Evon alueella.

- Niista on jaanyt paljon mukavia
muistoja.

Ensi syksyna llsa saa vastuulleen
uusia partiolaisia, kun hanesta tulee
Sudenpentu-ryhma apulaisjohtaja.

- Vahan jannittaa, mutta tykkaan
ohjaamisesta. Suunnittelemme eri-
laisia leikkeja ja opettelemme uusia
taitoja. Uskon kylla, etta parjaan, llsa
sanoo.

Stipendilla maksettiin partion leiri-
maksuja.

- Se tuli kylla tarpeeseen. Vaikka
partio ei ole harrastuksista alkuun-
kaan kallein, ovat harrastusmaksut
siellakin nousseet, aiti Laura Vuoren-
paa toteaa.

Lyhyet

Seuraa meita
somessa!

Joko seuraat TVA:ta Instagramis-
sa ja Facebookissa? Someyhtei-
s6éssamme pysyt ajan hermolla
ja kuulet TVA:n tuoreimmat kuu-
lumiset ensimmaisten joukossa.

Kotisivuiltamme l0ydat myos
blogin, josta voit lukea hyddyllisia
vinkkeja asumiseen. Blogista 10y-
dat esimerkiksi sisustus- ja siivou-
sideoita seka muistilistoja vuok-
ra-asumiseen.

Kannattaa my0s pitaa korvat
auki radion soidessa, silla TVA vie-
railee nykyaan mydés radioaalloil-
la. Tunnistat mainoksemme laule-
tusta jinglesta: "Onneksi voi vuok-
rata - TVA!"

» www.facebook.com/tvatampere
» www.instagram.com/tampe-
reenvuokraasunnot -




TVA:n ensimm
Hervannan kohde
valmistuu pian

POHJOIS-HERVANNASSA osoitteessa
Louhoskuja 8 sijaitseva uusi kohteem-
me valmistuu kesalld 2024. Asuntoha-
ku on auennut kevaallg, ja uudet asuk-
kaat paasevat muuttamaan 27.6.2024.

Louhoskuja 8 sijaitsee Kanjonin lai-
dalla mainiolla paikalla, jossa lahella
ovat niin luonto kuin hyvat kulkuyhtey-
det. Ratikkapysakille on matkaa vain
100 metrig, joten matka Hervantakes-
kuksen palvelujen aarelle tai Tampe-
reen keskustaan sujuu helposti.

Yhdeksankerroksisessa rakennuk-
sessa on yhteensa 60 asuntoa, joiden
joukosta I6ytyy niin yksinasujille kuin
perheillekin sopivia asuntoja. Kaikis-
sa asunnoissa on lasitettu parveke, ja
ylimmassa kerroksessa sijaitsee yhtei-
nen saunatila.

Hiﬂpoksenkadun
rakentaminen etenee

TVA:n toinen rakennusvaiheessa oleva
uudiskohde on Kissanmaalla sijaitse-

Louhoskujan
m asunnot ovat
moderneja ja
mukavia.

va Hippoksenkatu 34. Rakennustyét al-
koivat tammikuussa 2024, ja kohteen
on tarkoitus valmistua loppuvuodes-
ta 2025.

Hipposkylan nimella tunnettu alue
uudistuu rakennusprojektissa koko-
naan. Vanhojen rakennusten tilalle
nousee kolme asuinkerrostaloa, jois-
sa asuntoja on yhteensa 215. Asunto-

dainen

jen koot vaihtelevat yksidista neligihin.
Hippoksenkatu sijaitsee rauhallisel-
la alueella, jonka laheisyydesta [oyty-
vat muun muassa Kaupin ulkoilumaas-
tot seka Kalevan palvelut. Kulkuyhtey-
det keskustaan ja muualle Tampereel-
le ovat mainiot niin ratikalla, bussilla,
polkupydralla kuin autollakin.

Ajan Lukko

palvelee

avainasioiss

TVA:N avainhallinnan yhteistyékump-
panina toimii tamperelainen Ajan
Lukko Oy, joka vastaa avainten nou-
doista, palautuksista, kadonneista
avaimista seka lisdavaimista.

Kaikissa kotiavaimiin liittyvissa
asioissa tulee olla yhteydessa suoraan
Ajan Lukkoon. Ajan Lukolta saa myds
avaimet autopaikkojen lammitystolp-
piin seka autotalleihin.

Avaimet voi noutaa ja palauttaa Ajan
Lukkoon arkipaivisin kello 8-16 valilla.
Jos muuttopaiva osuu viikonloppuun,
avaimet voi palauttaa seuraavana ar-
kipaivana.

Toimi nain,
jos avain hukkuu

Jos hukkaat avaimen, ole asiasta yhtey-
dessa Ajan Lukkoon seuraavana arki-
paivana. Uuden avaimen teettamiseen
liittyvat kulut veloitetaan asukkaalta.

Kaikissa TVA:n kiinteistdissa on voi-
massa AsumisPLUS-vakuutus, joka
tiettyjen ehtojen tayttyessa kattaa
osan kadonneeseen avaimeen liitty-
vista kuluista. Korvaushakemus tulee
tayttaa itse, ja ohjeet siihen I6ytyvat
kotisivuiltamme. Kannattaa myos tar-
kistaa, korvaako kotivakuutuksesi ka-
donneen avaimen kulut.

AJAN LUKKO OY

Tammelan puistokatu 29
avoinna ma-pe klo 8-16

03 2541 600
asiakaspalvelu@ajanlukko.fi

Sahkoauton voi ladata
kotipihassa

MONISSA TVA:n kohteissa ympari
Tamperetta on mahdollisuus saada
kayttédn sahkdautolle soveltuva la-
taustolppa. Latausmahdollisuuksia
[6ytyy muun muassa Mannisténrai-
tilta, Ristimaenkadulta, Koivukuijalta,
Petsamonkadulta, Tapettikadulta ja Ti-
poraitilta. My6s Lapinkaareen on tu-
lossa lataustolppia.

Ndin saat lataustolpan
kdyttoosi

Latauspaikkojen vuokraamisesta vas-
taa eParking. Latauspaikasta makse-
taan autopaikan vuokraus seka pieni

lisdmaksu, ja sdhkdsta laskutetaan
kayton mukaan. Ajantasaisia hintatie-
toja voit tiedustella TVA:n asiakaspal-
velusta.

Jos omassa kiinteistdssasi ei ole sah-
koauton lataustolppia, voit tiedustella
asiasta TVA:n asiakaspalvelusta. TVA:n
tavoitteena on kasvattaa tulevaisuu-
dessa sahkdautojen latausinfraa, ja
tolppia voidaan asentaa tarpeen ja
mahdollisuuksien mukaan TVA:n omis-
tamille parkkipaikoille.

- Jos lataustolpalle on tarvetta, ota
rohkeasti yhteytta, niin selvitetaan
mahdollisuuksia, sanoo TVA:n isan-
noitsija Arto Asumaniemi.
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Kesdlomasta on mukavaa nauttia rauhassa, kun kotityét hoituvat helposti.
Nappaa tasta talteen vinkit edulliseen kesdruokaan ja ikkunoidenpesuun.

KESAINEN KASVISSOSEKEITTO SYNTYY
SATOKAUDEN VIHANNEKSISTA

Perinteinen kasvissosekeitto on edullinen ja helppo ruoka, joka sopii mihin
vain vuodenaikaan. Kesaista tunnelmaa saat valitsemalla aineksiksi sato-
kauden vihanneksia. Ne ovat usein edullisempia, silla kasvatuskulut ovat
sesongin aikana edullisemmat ja tarjontaa on edemman.

Kesalla sesongissa ovat muun muassa peruna, porkkana, lanttu, nauris,
retiisi, sipulit, kaalit, salaatit, parsa ja herneet. Kokeile keittaa sosekeitto
vaikkapa varhaisvihanneksista tai torilta ostetuista tuoreista kasviksista -
vaihtoehtoja riittaa!

Kasvissosekeitto (4 annosta)

* 1,5 vetta

+ 700 g erilaisia kasviksia

+ 2 kasvisliemikuutiota

1 rkl 6ljya

* currya, jeeraa tai inkivaaria

*suolaa

* pippuria

* (ruokakermaa, tuorejuustoa tai sulatejuustoa)

Kuori ja paloittele kasvikset.

Kuumenna ¢ljy, lisda siihen mausteet ja paista kasviksia hetken ajan.
Lisaa vesi ja liemikuutiot. Keita kasvikset kypsiksi.

Soseuta sauvasekoittimella tai tehosekoittimella.

v v v v Vv

Mausta mielesi mukaan. Halutessasi voit lisata keittoon kermaa, tuore-
juustoa tai sulatejuustoa.

e WY

Lahde www.martat.fi

IKKUNAT HOHTAMAAN KESAJUHLIA VARTEN

Talven jalkeen kirkas auringonpaiste usein paljastaa, etta ikkunanpesu
alkaa tulla tarpeeseen. Jos et ole viela pessyt ikkunoita, tassa sinulle par-

haat vinkit ikkunanpesuun. Kun lasit kirkastuvat, koko asunto nayttaa
heti valoisammalta ja siistimmalta.

Marttojen parhaat vinkit ikkunanpesuun
» Ikkunanpesuun kannattaa valita puolipilvinen paiva, jolloin au-
rinko ei paista suoraan ikkunaan.
» Kayta varrellista ikkunanpesinta tai tukevaa porrasjakkaraa,
jotta valtyt tapaturmilta.
» Puhdista salekaihtimet imurilla tai kuivalla liinalla. Ikkunanpuit-
teet kannattaa imuroida ja sitten pyyhkia kostealla liinalla.
» lkkunoiden pesuun sopii kasitiskiaine, yleispuhdistusaine tai ik-
kunanpesuaine. Noin puoli teelusikallista pesuainetta amparilliseen
vetta riittaa.
» Kokeile lisata pesuveteen 1-2 ruokalusikallista etikkaa, silla se kirkas-
taa laseja.
» Varo veden valumista lattialle ja seinille.

Lahde: www.martat.fi

» TVA:N asiakaspalvelupiste Asuntotorilla osoitteessa Puutarhatu 8
palvelee asiakkaita vain ajanvarauksella. Nain paaset juttelemaan
rauhassa asuntoasioista ja saat henkilokohtaista palvelua ilman
jonottamista.

» Voit varata ajan soittamalla asiakaspalvelunumeroomme 03 565 66263

tai Iahettamalla sdhkdpostia osoitteeseen tva.vuokraustiimi@tampere.fi.

Puhelinpalvelumme palvelee arkisin klo 9-12.

» Asuntotorin aulasta |16ytyy lisdksi TVA:n postilaatikko, jonne voi jattaa
paperisen asuntohakemuksen tai irtisanomisilmoituksen.
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Jata sauna siistiksi

seuraavalle kayttajalle

MUISTATHAN huolehtia saunomisen
jalkeen, etta saunatilat jaavat siistiin
kuntoon. Laita roskat roskikseen ja kui-
vaa lattiat, niin seuraavankin tulijan on
mukava kdyda saunassa.

Saunatilojen sddnnot

» Saunavuorot on tarkoitettu
vain talon asukkaille.

» Varaa saunavuoro TVA:n
asiakaspalvelusta, jotta sauna-
vuorolista pysyy ajan tasalla.

» Ldylyhuoneessa tulee kayttaa
laudeliinaa.

» Lauteiden ja seinien kastelu
on kielletty.

» Kiukaalle ei saa laittaa mitaan
ylimaaraista, kuten makkaraa tai
saunatuoksuja.

» Illmoitathan saunassa ilmenneista
vioista huoltoyhtidlle.

NAUTINNOLLISIA SAUNAHETKIA!

Lyhyet
Pidetdaan

varastot siistina

Pyo6ra- ja vaunuvarastot on tarkoi-
tettu nimensd mukaisesti vain pol-
kupyérien ja vaunujen sailyttami-
seen. Muistathan myos kevaan tul-
tua vieda talviurheiluvalineet omaan
varastokoppiisi.

Paloturvallisuussyista varastojen
kaytavilla ei saa sailyttda mitaan ta-
varaa. Muistathan myds pois muut-
taessasi ottaa omat tavarat mukaan
varastokopista, jotta ne eivat jaa seu-
raavan asukkaan vaivoiksi.

Huolehdi
tiskikoneesta

Jos vuokra-asuntoosi kuuluu astian-
pesukone, muista pitda koneesta
hyvaa huolta. Muuttosiivouksen yh-
teydessa tiskikone on hyva laittaa
pyorimaan kertaalleen tyhjang, jotta
se jaa siistiin kuntoon seuraavaa
asukasta varten. Muistathan myds
sulkea vesihanan ennen Iahtoa.
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Parvekkeella saa grillata
vain sahkogrillilla

HALUAN ITSELLENI AUTOPAIKAN, MITA
TEEN?

» Autopaikan vuokraukseen liittyvat asiat, kuten
autopaikan laskut, autopaikan vuokraaminen tai
irtisanominen seka luvaton pysakointi autopai-
kallasi kuuluvat eParkingille. Vaikka autopaikko-
jen vuokraus tapahtuu eParkingin kautta, TVA on
autopaikkojen vuokranantaja. Mahdollisissa vi-
katilanteissa vikailmoitukset tehdaan kiinteiston-
huoltoyhtioon.

HALUAISIN VAIHTAA SISAISESTI UUDIS-
KOHTEESEEN, ONKO SE MAHDOLLISTA?

» Vaihto sisaisesti uudiskohteeseen on mahdollis-
ta. Talléin sinun tulee hakea uudiskohteen mark-
kinoinnin alettua asuntoa vaihtohakemuksella.
Mikali voimme tarjota vaihdon, olemme sinuun
yhteydessa. Seuraava uudiskohteemme valmis-
tuu kesalla Hervantaan, Louhoskujalle.

SAANKO GRILLATA PARVEKKEELLANI TAI
ASUNTOPIHALLANI?

» Parvekkeilla ja asuntopihoilla on luvallista grilla-
ta vain sahkagrillilla. Huomioi grillaamisen yhtey-

dessa naapurisi. Joissain kiinteistdissa on myos
yhteisia grillauspaikkoja, joissa tulee noudattaa
grillauspaikan yhteisia saantéja. Makoisia gril-
laushetkia!

MITEN MEIDAN PITAA TOIMIA VUOKRA-
SOPIMUKSEN SUHTEEN, KUN ELAMANTI-
LANNE MUUTTUI JA EROSIMME?

» Vaikka toinen jaisi asuntoon asumaan, on irti-
sanominen tehtava sahkoisesti kummankin osa-
puolen osalta. Asuntoon jaavalle osapuolelle teh-
daan oma vuokrasopimus.

KUINKA TOIMIN, JOS ASUNTONI ON LIIAN
KUUMA?

» Asumisterveysohjeen mukaan sopiva asumis-
lampétila on noin 21 astetta. Jos asunnossa on
lilan kuuma, ala tuuleta asuntoa pitamalla ikku-
noita jatkuvasti raollaan. Sdada sen sijaan pat-
terin lampoa pienemmalle ja tuuleta asunto no-
pealla ristituuletuksella. Lue myos lisaa vinkke-
ja blogitekstistamme "Vinkit vileampaan kotiin".

TVA
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YHTEYSTIEDOT

TAMPEREEN VUOKRA-ASUNNOT OY | PUUTARHAKATU 8, 33210 TAMPERE

ASIAKASPALVELU
03 565 66263

tva@tampere.fi

Puutarhakatu 8, katutaso

Aukioloajat ja henkilokunnan
yhteystiedot: * Lannen Kiinteistopalvelu Oy
tampereenvuokra-asunnot.fi/ 03 3142 3400

yhteystiedot www.lkpalvelu.com

tva.vuokraustiimi@tampere.fi

VUOKRAVALVONTA
vuokravalvonta@tampere.fi

HUOLTOYHTIOT

* HH-Kiinteistopalvelut Oy
010 3950 395, www.hhkp.fi

+ Kartanon Kiinteistépalvelut Oy
Asuntotori, 0104242 950
www.kaukajarviok.fi/
kartanon-kiinteistopalvelut-oy

+ Kotikatu Oy Pirkanmaa
VUOKRAUSTIIMI 010 2708 000

www.kotikatu.fi

HUOLLON JA OVENAVAUS-
PALVELUN YHTEYSTIEDOT
LOYDAT OMA TVA:STA

SEKA PORRASKAYTAVASTA
TAI ULKO-OVELTA

Asunnoissa havaituista vioista
tulee aina ilmoittaa huoltoyhtiéon.
Tayta viasta sahkoinen vikailmoi-
tus Oma TVA -palvelussa tai ota
yhteytta huoltoon tydaikana.
Mikali kysymyksessa on valitto-
masti toimenpiteita vaativa vika,
soita kotitalosi huoltoyhtioon tai
tydajan ulkopuolella huollon pai-
vystysnumeroon.

Muuttaessasi TVA:n asuntoon
sinun tulee tehda tuloilmoitus,

AVAINHALLINTA

jotta nimesi |0ytyy talonkirjoilta
eli TVA:n jarjestelmasta. Voit tulos-

AUTOPAIKKOJEN HALLINTA taa lomakkeen nettisivuiltamme ja
Ajan Lukko Oy eParking

toimittaa sen taytettyna huoltoyh-

Tammelan puistokatu 29 Korkeakoulunkatu 1 tidlle. Tuloilmoituksen voi myds
asiakaspalvelu@ajanlukko.fi info@eparking.fi tehda lahes jokaisen huoltoyhtion
03 2541 600 034108 9272 kotisivujen kautta. Jos avain unoh-

Avoinna ma-pe klo 8-16
www.ajanlukko.fi

Oma TVA on asukkaan oma
sahkéinen palvelu, jossa paasee
katevasti hoitamaan asumisasiat
missa ja milloin vain.

Hoida asumisasiat
sujuvasti sahkoisessa
Oma TVA-palvelussa

PALVELUSTA |oydat kiinteiston tiedot, pelastus-
suunnitelman, asukaskansion ja tarkeat tiedot-
teet seka vuokrasopimuksen ja vuokranmaksun
tiedot. Palvelussa voit Idhettad TVA:lle nettiviestin
tai vikailmoituksen seka tayttaa sisadnmuuttotar-
kastuslomakkeen. Palvelusta 18ytyy lisaksi muun
muassa isannoitsijan, huoltoyhtién ja asiakaspal-
velun yhteystiedot seka pikalinkit tarkeisiin asumi-
sen palveluihin.

Avoinna ma-pe klo 8-16.
www.eparking.fi

tuu kotiin, huolto avaa oven vain
talonkirjoilla oleville asukkaille.

» Ota Oma TVA kayttdon rekisterdity-
malla palveluun oheisesta QR-koodista

TAI

» Klikkaa TVA:n kotisivujen oikeassa yla- | a: 15;

kulmassa olevaa Kirjaudu-painiketta.

» Klikkaa Rekisterdidy kayttajaksi -paini-
ketta ja luo tunnukset tunnistautumalla
palveluun pankkitunnuksilla tai mobiili-
varmenteella. Pankkitunnuksia tarvitaan
vain ensimmaisella kirjautumiskerralla, ja
jatkossa voit kirjautua sivustolle rekiste-
réinnin yhteydessa luomallasi séhképos-
tiosoite ja salasana -yhdistelmalla.

» Sivustoa on mahdollista kayttaa myds
kertakirjautumalla, mutta suosittelemme
luomaan sivustolle kayttajatunnuksen.
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