Mietityttaako sinua,

- kuka kuuntelisi?
- kuka osaisi neuvoa?
- mista saisin tukea kotona asumiseen?
- miten taytan naita kaavakkeita?

Ei huolta!
Soita ja varaa henkil6kohtainen neuvonta-
aika tai tule kaymaan Kalevan kulmassa.

Kalevan kulmassa voit poiketa ma klo 12-15,
ti-to klo 9-12 ja pe klo 9-12. Voit myds

soittaa ilman murheita f 7 4"'
ma-to klo 8-16 ja pe klo 8-14. P gl N i
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Aukioloajat

KALEVAN KULMA

ma 12-15
ti-to 9-12
pe 9-12
(suljettu 4.9., 18.9.)

VIIT OSKERHON PYSAKKI

ke 13-15
to 10-12 (parilliset viikot)

UUDENKYLAN PYSAKKI

to 13-15

TEISKONTIEN PYSAKKI

ti 8-11,12-15
(suljettu 15.9. klo 12-15)
pe 8-11, 12-14
(suljettu 4.9.)

Tervetuloa!




TEISKONTIEN PYSAKKI

Teiskontie 12

Ti 1.9.

Pe 4.9.
Ti 8.9.

Pe 11.9.

Ti 15.9.

Ke 16.9.

Pe 18.9.

Ti 22.9.

Ke 23.9.

Pe 25.9.

Ti 29.9.

Ke 30.9.

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Moélkyn heittoa

Teiskontien pysakki poikkeuksellisesti suljettu.

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Elamanpuun teko

klo 12 Tuolitanssia

klo 10 Tuolijumppa. Huom.! lltapdivalla Teiskontien
pysakki poikkeuksellisesti suljettu

klo 13 Uutta! Tiesitko, voit ehkaista
muistisairauksia? Harjoita muistiasi — haasta aivojasi
-luento, Naasville ry

klo 10-13 Vaatemyyntia

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Bingo

klo 13 Uutta! Tiesitko, voit ehkaista
muistisairauksia? Liiku riittavasti — palkitse aivoja -
luento, Naasville ry

klo 12 lltapaivajumppa

klo 10 Tuolijumppa

klo 13 Maistellaan vahan juustoja

klo 13 Uutta! Tiesitko, voit ehkaista
muistisairauksia? Ravitse aivoja -luento, Naasville ry

KALEVAN KULMA

Ettad kaikille olisi turvallista tulla pysdkeille,
luethan ensimmaisen sivun hygieniaohjeet.

MUUTOKSET OHJELMIIN MAHDOLLISIA!

PYSYT AAN TERVEENA JA
PIDET AAN HUOLT A
T OISIST AMME!

e Pysdkeille otetaan rajoitettu maara
kavijoita. Jos haluat varmistaa paikkasi,
ilmoittaudu ennakkoon Kalevan kulmaan.

e Tule paikalle vain terveena.

e Pese kadet heti tullessasi, wc-kayntien
yhteydessa ja pysakilta lahtiessasi.

e Pida 1-2 metrin turvavali muihin ihmisiin.

e Valtathan halaamista ja kattelemista.

e Yski tai aivasta hihaan tai kertakayttoiseen
nenaliinaan.

e Kalevan kulman ohjaajilta saat
halutessasi kasidesia.




KALEVAN KULMA VIIT OSKERHON PYSAKKI

Vainamoisenkatu 25 Pellervonkatu 19

Ti1.9. klo 10 Menee niin kuin Strémséssa klo 13 Kaatumisen ehkaisy -kurssi, osa 1. Tietoa ja harjoituksia
Ke 2.9. klo 10 lloa digista mm. liilkunnasta, tasapainosta ja ravitsemuksesta. Naasville ry
To 3.9. klo 10 Kirjallisuuspysakki klo 10 Miesten pysakki

Ma 7.9. klo 13 Laulupysakki, yhteisomuusikko Sanette Sevon klo 13 Kaatumisen ehkdisy -kurssi, osa 2. Naisville ry

Vimmart ry:sta . klo 13 Kaatumisen ehkéisy -kurssi, osa 3. Naasville ry
Ti 8.9. klo 10 Menee niin kuin Strémsossa ) klo 10 Miesten pysakki
Ke 9.9. klo 10 lloa digista . klo 13 Kaatumisen ehkéisy -kurssi, osa 4. Naasville ry

To 10.9. klo 10 Kirjallisuuspysakki . klo 13 Kaatumisen ehkéisy -kurssi, osa 5. Naasville ry
Su 13.9. klo 13-15 Uutta! Sunnuntaipysakki

Ma 14.9. klo 13 Iskelmayhteislaulut
Ti 15.9. klo 10 Menee niin kuin Strémsossa
klo 13 Muistimattoharjoittelua, osa 1. Naasville ry
Ke 16.9. klo 10 lloa digista i i
To 17.9. klo 10 Kirjallisuuspysakki UUDENK‘*LAN P‘,.SAKKl
Ma21.9.  klo 13 Koira-avusteinen kuntoutusty®, Uudenkylankuja 3
koira-ohjaaja Riitta Brick
Ti 22.9. klo 10 Menee niin kuin Stromsossa To 3.9. klo 13 Katsaus Kalevala-korujen tarinoihin
klo 13 Muistimattoharjoittelua, osa 2. Naasville ry Ti 8.9. klo 13 Luovuuden iloa, ilmaisutaidon opettaja Anne Herrala
Ke 23.9. klo 10 lloa digista To 10.9. klo 13 Eldamani biisi
To 24.9. klo 10 Kirjallisuuspysakki Ti 15.9. klo 13 Luovuuden iloa, ilmaisutaidon opettaja Anne Herrala
Ma 28.9. klo 13 Terveisia Mummon Kammarilta To 17.9. klo 13 Mydnteinen muistelutuokio
Ti 29.9. klo 10 Menee niin kuin Stromsdssa Ti22.9. klo 13 Luovuuden iloa, ilmaisutaidon opettaja Anne Herrala
klo 13 Muistimattoharjoittelua, osa 3. Naasville ry To 24.9. klo 13 Tieto-visa
Ke 30.9. klo 10 lloa digista Ti 29.9. klo 13 Luovuuden iloa, ilmaisutaidon opettaja Anne Herrala

Etta kaikille olisi turvallista tulla pysdkeille,
luethan ensimmaisen sivun hygieniaohjeet.




